$¢ ~ Fiche de suivi hebdomadaire

g — Notez chaque jour une situation type (par ex. « retour a la maison »)
pour suivre vos progres.

Date Situation Nb de Intensité Retour au sol / assis % salutations Remarques (déclencheurs,
1 sauts (1-5) (rapide ? oui-non) réussies fuites de renforcement)
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